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L'Alerte regroupe environ 300 licenciés dans différentes disciplines sportives ou culturelles. 

Jeunes et adultes, si vous souhaitez découvrir, jouer en compétition ou loisir, n’hésitez pas à 

nous contacter ! 

Sections Référent Tel 
E-mail 

ALERTE ETRICHE 
Christophe GRIGNON 

Président 
06.88.92.54.28 

contact@alerte-etriche.fr 

FOOTBALL Dany LEMESLE 06.32.69.63.04 foot@alerte-etriche.fr 

BASKET  Laura DANSAULT 06.40.48.18.53 basket@alerte-etriche.fr 

TENNIS DE TABLE Christophe GRIGNON 06.88.92.54.28 
tennis-de-table@alerte-etriche.fr 

FITNESS Armelle DUBAS 06.84.08.05.61 
fitness@alerte-etriche.fr 

BADMINTON Clarisse PARENTEAU 06.48.70.58.01 badminton@alerte-etriche.fr 

DANSE ENFANT 
Sarah VIGAN 06.52.68.47.24 

danse@alerte-etriche.fr 

JAYDANCE ADO-
ADULTE 

Nathalie LAPEYRONIE 06.63.03.03.13 
zumba-adultes@alerte-etriche.fr 

GYM DOUCE Mado PARENTEAU 06.79.90.47.81 
gym-douce@alerte-etriche.fr 

MARCHE NORDIQUE Valérie LEBRUN 06.80.98.79.68 
marche-nordique@alerte-etriche.fr 

MULTISPORTS Arnaud MAREC 06.74.51.74.16 
multisports@alerte-etriche.fr 

LES DOIGTS AGILES Mado PARENTEAU 06.79.90.47.81 
doigts-agiles@alerte-etriche.fr 

TENNIS Ophélie DAVIERE 06.88.49.07.23 
tennis@alerte-etriche.fr 

YOGA 
Sophie BONENFANT 

 
07.67.27.29.20 

yoga@alerte-etriche.fr 

CARDIO-TRAINING 
Renforcement musculaire 

Muriel PAIN 06.12.29.55.27 
cardioboxe@alerte-etriche.fr 

BOXE Muriel PAIN 06.12.29.55.27 
cardioboxe@alerte-etriche.fr 

RUNNING Olivier PARADIS 06.70.79.45.53 
contact@alerte-etriche.fr 
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